
Якщо вам потрібен цей календар у форматі Excel з можливістю редагування та адаптації під вашу організацію, напишіть на 
пошту halyna.repetska@gmail.com

Ми надішлемо його у відповідь на будь-який донат на рахунок ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях».
Дякуємо за підтримку нашої роботи.

З повагою, 
Галина Репецька, проєктна менеджерка  ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях»



СІЧЕНЬ

Дата Подія Як можна відзначити? До кого звертатись за співпрацею?
01.01.2027 Новий рік

День народження Вікторії Амеліної — 
письменниці і громадської діячки, лауреатки 
Літературної премії ім. Джозефа уонрада-
Коженьовського

Прочитайте статтю «Гендер і українська література після 
Євромайдану: явне, що стало явним»: https://genderindetail.
org.ua/season-topic/gender-after-euromaidan/gender-i-
ukrainska-literatura-pislya-evromaydanu-yavne-scho-stalo-
yavnim-1341422.html

02.01.2027 Всесвітній день інтроверта
03.01.2027 Міжнародний день здоров'я душі та тіла
04.01.2027
05.01.2027
06.01.2027 Водохреща
07.01.2027
08.01.2027 Цього дня, у 2022 році набрав чинности ЗУ 

«Про внесення змін до ЗУ “Про рекламу” 
щодо протидії дискримінації за ознакою 
статі»

Перевірити рекламні матеріали та SMM-контент на 
відповідність закону, оновити брендбук і гайдлайни для 
підрядників, провести аудит або замовити лекцію 
«Гендерно чутливий контент: як уникати упереджень і 
робити тексти інклюзивними»

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях»

09.01.2027
10.01.2027
11.01.2027 Міжнародний день рівності на роботі Запланувати на перший квартал гендерний аудит зарплат, 

перевірити прозорість системи бонусів і підвищень, 
проаналізувати представництво жінок і чоловіків у 
керівництві, переглянути формулювання вакансій і 
процедури відбору, оновити політику недискримінації та 
механізм подання скарг

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях»

12.01.2027 День українського політв'язня
13.01.2027
14.01.2027
15.01.2027 День народження Людмили Смоляр — 

української історикині, однієї з перших в 
Україні дослідниць жіночої історії й жіночого 
руху

Лекції/тренінги про гендерну історію; запрошення спікерок, 
які починали рух за права жінок в Україні

Асоціація дослідниць жіночої історії, Центр 
гендерної культури

16.01.2027 День вшанування «кіборгів» — захисників 
Донецького аеропорту

17.01.2027



18.01.2027
19.01.2027
20.01.2027
21.01.2027 Міжнародний день обіймів
22.01.2027 Засновано ГО «Експертний ресурс Гендер в 

деталях»
Запросити команду «Експертного ресурсу Гендер в 
деталях» для лекції або стратегічної сесії з рівності, 
провести гендерний аудит внутрішніх політик, переглянути 
підхід до політик рівності та недискримінації у компанії, 
запустити спільну інформкапманію

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях»

23.01.2027 День обізнаності про материнське здоров'я Перегляд політики повернення з декрету та гнучкого 
графіка, додавання психологічної підтримки до бенефітів і 
фіксація гарантій кар’єрного розвитку після відпустки по 
догляду; облаштування кімнати матері й дитини, якщо це 
можливо; проведення гендерного аудиту політик компанії з 
подальшими практичними рекомендаціями для їх 
оновлення.

ГО «ЛАДА», ГО «Експертний ресурс Гендер 
в деталях»

24.01.2027 Міжнародний день освіти
25.01.2027 День навпаки або День протилежностей
26.01.2027
27.01.2027 Міжнародний день пам'яті жертв Голокосту
28.01.2027 Міжнародний день захисту персональних 

даних
29.01.2027 День пам’яті Героїв Крут
30.01.2027
31.01.2027



ЛЮТИЙ
Дата Подія Як можна відзначити? До кого звертатись за співпрацею?

01.02.2026 День натхнення своїх співробітни_ків на 
вдосконалення 

02.02.2026
03.02.2026 Всесвітній день жінки-лікаря

приурочено до дня народження Елізабет 
Блеквелл (3 лютого 1821 року), яка першою 
серед жінок отримала вищу медичну освіту в 
США

Висловити вдячність жінкам-медикам, які поєднують 
професіоналізм із турботою про пацієнтів/ок.
Прочитати статтю про Софію Парфанович, одну з перших 
українських лікарок, на сайті «Гендер в деталях» https:
//genderindetail.org.ua/spetsialni-rubriki/zhinky-yaki-toruyit-
novi-shliachy/sofiya-parfanovych.html 

GMKA Україна;
Проєкти, спрямовані на розвиток медичної 
освіти

04.02.2026 Всесвітній день боротьби проти раку
05.02.2026
06.02.2026 Міжнародний день нульової терпимости до 

калічення жіночих статевих органів — 
жіночого обрізання

Кампанії проти гендерно зумовленого насильства, освітній 
контент

Правозахисні ГО (Ла Страда-Україна), ГО 
«Асоціація експертів із запобігання та 
протидії гендерно зумовленому насильству»

07.02.2026 День «Розішли свою візитку»
08.02.2026 День «Засмійся і розбагатій»

09.02.2026 День народження Гандзі Дмитренко — 
українськогої педадогині, військовички, 
десятниці УСС, згодом УПА

Історії про жінок у збройному опорі, освітні дописи Асоціація дослідниціь жіночої історії, Центр 
гендерної культури

10.02.2026 * День безпеки в Інтернеті (другий вівторок 
лютого)

11.02.2026 Міжнародний день жінок і дівчат у науці Замовте лекцію про видимість жінок в науці, виділіть жінку-
дослідницю зі своєї галузі (STEM, бізнес, освіта, охорона 
здоров'я); запустіть стипендію або конкурс, день відкритих 
дверей для школярок, пожертви на жіночі наукові проєкти.
 

Дівчата STEM, проєкт «Науковиці», ГО 
«Експертний ресурс Гендер в деталях»

12.02.2026
13.02.2026 Всесвітній день радіо
14.02.2026 День усіх закоханих

* Всесвітній день кіно (друга субота лютого)
15.02.2026 День святкування самотності
16.02.2026 День військового журналіста й журналістки 

України



17.02.2026 * Початок Рамадану (17 лютого 2026 р. — 
четвер, 19 березня 2026 р.)

18.02.2026 День народження Софії Русової — 
громадської діячки, письменниці, однієї з 
організаторок жіночого руху в Україні

Лекції/тренінги про гендерну історію; запрошення спікерок, 
які починали рух за права жінок в Україні

Асоціація дослідниціь жіночої історії, Центр 
гендерної культури

19.02.2026 День Державного герба України
20.02.2026 День героїв Небесної Сотні
21.02.2026 Міжнародний день рідної мови

У 1917 році було створено Союз українок

Лекції/тренінги про гендерну історію; запрошення спікерок, 
які починали рух за права жінок в Україні

Асоціація дослідниціь жіночої історії, Центр 
гендерної культури, ГО «Експертний ресурс 
Гендер в деталях»

22.02.2026 Міжнародний день підтримки жертв злочинів

(Цей день покликаний привернути увагу до 
необхідності підтримки всіх тих, хто 
постраждав у результаті кримінальних дій чи 
від зловживань владою.)

Донати на кризові центри чи гарячі лінії, інформкампанія 
про права потерпілих + контакти допомоги.
Лекції з юрист(к)ами про підтримку потерпілих.

Національна поліція, Ла Страда-Україна, 
LifeLine Ukraine, ГО «Експертний ресурс 
Гендер в деталях»

23.02.2026
24.02.2026 День початку повномасштабного вторгнення 

росії. У 2026 році це четверта річниця.
25.02.2026 День народження Лесі Українки (День 

української жінки)
Лекції/вебінари про Лесю як першу українську феміністку — 
її діяльність, вклад в освіту, літературу; історію боротьби за 
гендерну рівність в Україні.

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях»

26.02.2026 День спротиву окупації Криму. У 2026 році в 
Україні відзначають 12 років спротиву 
окупації Криму та початку війни, яку 
розгорнула росія проти України

27.02.2026 Всесвітній день неурядових організацій 
(World NGO Day)

Співпраця з ГО, близькими за цінностями. Запросіть 
експертку чи експерта ГО на лекцію чи вебінар для 
співробітників/ць (гендерна рівність, просвіта, культура, 
інше). 

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях», 
чи інші ГО, відповідно до запиту чи 
зацікавлення

28.02.2026 У 2022 році  Україна офіційно подала заявку 
на вступ до Європейського Союзу



БЕРЕЗЕНЬ — Місяць жіночої історії, який
щорічно відзначається для підсвічування внеску жінок у розвиток суспільства, культури та науки

Дата Подія Як можна відзначити? До кого звертатись за співпрацею?
01.03.2026 Всесвітній день цивільної оборони Провести внутрішній курс або оновити протоколи цивільної 

оборони для команди.
Прочитати на сайті «Гендер в деталях» дослідницький звіт 
«Жінки в цивільній обороні»:
https://genderindetail.org.ua/season-topic/feminism-in-
detail/doslidzhennya-zhinki-v-tsivilniy-oboroni-1342206.html

Центри підготовки цивільної самооборони

02.03.2026
03.03.2026 Всесвітній день письменника/ці LitOsvita — школа творчого та професійного 

письма
04.03.2026
05.03.2026
06.03.2026 *День подяки співробітни_кам 

(професійне свято, яке традиційно 
відзначають у першу п'ятницю березня, щоб 
висловити вдячність працівникам за їхню 
працю, відданість та досягнення.)

07.03.2026
08.03.2026 День боротьби за права жінок і міжнародний 

мир
Лекції й тренінги з приводу переосмислення «дня тюльпанів 
та краси», і чому не варто боятися фемінізму, наприклад: 

«Гендерна рівність як складова євроінтеграційних процесів 
для держави, суспільства і бізнесу»
«Історія українського фемінізму. Чому фемінізм в Україні 
завжди був рухом проти російської колоніальної політики?»
«Чому відновлення України має бути гендерно чутливим та 
як цього можна досягнути?»
«Жіночі досвіди війни в Україні та в світі»«Гендерний 
розпад: зміни в українському суспільстві після Євромайдану 
і гендерна еклектика, в якій живемо сьогодні»

Замовити подарунки, які дійсно відповідають даному дню, 
та які стосуються українського жіночого руху, жіночих 
бізнесів.

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях»

09.03.2026 День народження Тараса Шевченка



10.03.2026 Національний день поінформованості про 
ВІЛ/СНІД серед жінок і дівчат

День Державного гімну України

Акція з безкоштовним анонімним тестуванням на ВІЛ/СНІД, 
просвітницькі лекції, які покликані знизити стигматизацію 
ВІЛ/СНІД позитивних людей,  опублікувати матеріал із 
розвінчанням міфів, 
перевірка політик недискримінації.

Центр громадського здоров'я, 100% LIFE 
(всеукраїнська мережа людей, які живуть з 
ВІЛ), Медичні лабораторії

11.03.2026 У цей день 2020 року засновано Creative 
Women Pulishing — перше в Україні 
феміністичне видавництво

Підтримати видавництво, звернути увагу на:
Книгу «Перший вінок» — перевидання першого в Україні 
феміністичного альманаху.
Книгу «Непохитні. Історія українського правозахисту в 
інтерв’ю»

Creative Women Pulishing

12.03.2026 День організації домашнього офісу

(неофіційне свято спрямоване на наведення 
порядку на робочому місці вдома, що 
підвищує продуктивність)

13.03.2026 Всесвітній день сну

(міжнародне свято, яке відзначається 
щорічно в п’ятницю, що передує весняному 
рівноденню)

14.03.2026 День українського добровольця та 
доброволиці

15.03.2026
16.03.2026
17.03.2026
18.03.2026
19.03.2026 * Закінчення Рамадану (17 лютого 2026 р. — 

четвер, 19 березня 2026 р.
20.03.2026 День щастя
21.03.2026 Міжнародний день людини з синдромом 

Дауна
Символом підтримки є кольорові, непарні шкарпетки, що 
нагадують форму хромосом. Це ініціатива #LotsOfSocks 
(«Шкарпетуйся!»)

Міжнародний день боротьби за ліквідацію 
расової дискримінації

Провести тренінг про недискримінацію та різноманіття в 
команді.
Перевірити внутрішні політики: чи прописані чіткі механізми 
реагування на расистські висловлювання або практики.
Публічно заявити про принцип нульової толерантності до 
дискримінації.
Підтримати освітню або правозахисну ініціативу.

Центр прав людини ZMINA, Amnesty 
International Ukraine, юридичні компанії у 
сфері трудового права

22.03.2026 День зимового сонцестояння
23.03.2026
24.03.2026



25.03.2026
26.03.2026 День «Придумай своє свято»

(Неформальний день, створений компанією 
Wellcat Holidays, який закликає вигадати 
власне свято — про цінності, інтереси або 
просто для радості)

Компанія може сама вирішити, що для неї справді важливо, 
і показати це діями. Наприклад, можна замовити лекції або 
час подумати про гендерний аудит компанії

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях»

27.03.2026
28.03.2026 Година Землі

(Міжнародна ініціатива, започаткована 
WWF. У цей день компанії та люди 
вимикають необов’язкове світло на одну 
годину (з 20:30 по 21:30), щоб привернути 
увагу до кліматичних змін та відповідального 
споживання ресурсів)

29.03.2026 Перехід на літній час
30.03.2026
31.03.2026 Міжнародний день видимості 

трансгендерних людей
Провести базову просвітницьку зустріч для команди про 
інклюзивну мову та повагу до гендерної ідентичності.
Переглянути політики недискримінації та механізми захисту 
працівників.
Публічно окреслити позицію компанії щодо безпечного 
робочого середовища.
Підтримати профільну організацію або освітню ініціативу.

ГО «Інсайт», ЗОБФ «Гендер Зед», ГО 
«Резістанс», ГО «Емансипація»



КВІТЕНЬ
Дата Подія Як можна відзначити? До кого звертатись за співпрацею?

01.04.2026 День сміху (в одних країнах, в інших — День 
дурня).

02.04.2026 Міжнародний день дитячої книги

(Дитячі книги формують уявлення про ролі, 
можливості й межі. Бізнес може впливати на 
це свідомо.)

лекції про гендерні стереотипи в освіті та дитячому 
контенті, консультації для бізнесу.
Публічно підтримати принципи гендерної рівності в дитячій 
літературі: без стереотипів “для дівчат” і “для хлопців”.
Посилити політику підтримки батьків у компанії: гнучкий 
графік, дні для родини, корпоративні ініціативи для дітей.

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях», 
українські видавництва дитячих книг

03.04.2026 Всесвітній день здоров’я
04.04.2026 Міжнародний день просвіти з питань мінної 

небезпеки і допомоги в діяльності, пов’язаної 
з розмінуванням

05.04.2026
06.04.2026
07.04.2026 Всесвітній день здоров’я
08.04.2026 Міжнародний день ромів та ромок Провести коротку внутрішню зустріч про недискримінацію, 

перевірити HR-політики на рівний доступ до вакансій, 
публічно окреслити позицію нульової толерантності до 
мови ворожнечі та підтримати освітню або культурну 
ініціативу ромських організацій.

Ромський жіночий фонд «Чіріклі», Центр 
прав людини ZMINA, місцеві ромські 
культурні та освітні ініціативи.

09.04.2026
10.04.2026
11.04.2026
12.04.2026 * Великдень

День скаута (День пластуна)
13.04.2026
14.04.2026
15.04.2026 Міжнародний день мистецтва
16.04.2026 День народження Христини Алчевської — 

письменниці, перекладачки,
педагогині, організаторки народної освіти

Провести зустріч або лекцію про роль жінок у розвитку 
освіти, підтримати освітні ініціативи в громадах, 
переглянути власні програми навчання і розвитку з 
фокусом на рівний доступ до можливостей.

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях», 
Асоціація дослідниць жіночої історії, Центр 
гендерної культури

17.04.2026



18.04.2026 Міжнародний день пам'яток і визначних 
місць

День довкілля (третя субота квітня)
19.04.2026
20.04.2026 День подяки волонтерам Прочитати на сайті «Гендер в деталях» дослідницький звіт 

«Всеохопна турбота: низовий волонтерський рух як частина 
оборони України»:
https://genderindetail.org.ua/season-topic/feminism-in-
detail/doslidzhennya-vseohopna-turbota-nizoviy-volonterskiy-
ruh-yak-chastina-oboroni-ukraini-1342204.html

Запросити дослідницьку команду 
презентувати дослідження волонтерського 
руху в Україні — ГО «Експертний ресурс 
Гендер в деталях» 

21.04.2026
22.04.2026
23.04.2026 День народження Олександри Білозерської-

Куліш — феміністської письменниці, відомої 
під псевдонімом Ганна Барвінок, 
фольклористка, мемуаристка, хранителька 
літературної спадщини свого чоловіка 
Пантелеймона Куліша.

Провести лекцію про фемінізм, видатних українок, 
обговорити тему доступу жінок до освіти й ресурсів, підняти 
питання можливостей для жінок у вашій галузі

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях», 
Асоціація дослідниціь жіночої історії, Центр 
гендерної культури

Всесвітній день книг і авторського права
24.04.2026
25.04.2026
26.04.2026 День пам'яті Чорнобильської трагедії в 

Україні та світі
Окремо й коректно проговорити обидві теми: підтримати 
принципи інклюзивності та безпеки для ЛГБТ+ працівниць, 
а також вшанувати пам’ять жертв Чорнобиля через 
інформаційний допис, хвилину мовчання або підтримку 
екологічної чи ветеранської ініціативи ліквідатор_ів.

ГО «Інсайт», ХЖО «Сфера», ЗОБФ «Гендер 
Зед», ГО «Феміністична майстерня», ГО 
«Точка Опори ЮА»День видимості лесбійок

27.04.2026
28.04.2026 День охорони праці
29.04.2026 * День джинсів (День деніму)

(Щорічна міжнародна акція протесту проти 
сексуального насильства. Виникла після 
рішення італійського суду 1998 року, який 
виправдав ґвалтівника, заявивши, що «вузькі 
джинси неможливо зняти без згоди».
Відзначається в останню середу квітня)

Запропонувати команді прийти в джинсах як знак 
підтримки, провести коротку розмову про культуру згоди та 
недопустимість звинувачення постраждалих, переглянути 
або оновити політику реагування на сексуальні домагання 
та публічно підтвердити принцип нульової толерантності до 
насильства.

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях», 
Ла Страда–Україна

30.04.2026 Міжнародний день джазу
День народження Олександри Єфименко —  
авторки підручників з історії України, першої 
докторки історичних наук в російській імперії

Провести лекцію про фемінізм, видатних українок, 
обговорити тему доступу жінок до освіти й ресурсів, підняти 
питання можливостей для жінок у вашій галузі

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях», 
Асоціація дослідниціь жіночої історії, Центр 
гендерної культури



ТРАВЕНЬ

Дата Подія Як можна відзначити? До кого звертатись за співпрацею?
01.05.2026 Міжнародний день праці
02.05.2026
03.05.2026 Всесвітній день свободи преси
04.05.2026
05.05.2026 День народження Ірини Вільде (Дарина 

Макогон) — письменниці, громадської діячки. 
Вільде стала першою жінкою, яка отримала 
Шевченківську премію.

Лекція про видатних українських діячок, фемінізм; Асоціація дослідниціь жіночої історії, Центр 
гендерної культури, ГО «Експертний ресурс 
Гендер в деталях»

День боротьби за права людей з 
інвалідністю

Провести аудит доступності офісу та цифрових сервісів, 
оновити політику інклюзивного працевлаштування, 
перевірити процедури найму на предмет бар’єрів, 
організувати короткий тренінг для команди про взаємодію 
без упереджень, передбачити адаптацію робочих місць і 
закласти бюджет на доступність у річний план.

Fight For Right — підтримка людей з 
інвалідністю

06.05.2026 Міжнародний день без дієт
07.05.2026
08.05.2026 Феміністична ініціатива «Жіноча історична 

ніч» (о 20.00год) 
Організувати для команди участь у вечірній екскурсії, 
провести внутрішню лекцію про жіночі постаті у своїй галузі

Асоціація дослідниціь жіночої історії, Центр 
гендерної культури

День пам'яті та примирення на честь пам'яті 
понад 80 мільйонів жертв Другої світової 
війни 1939–1945 років.

09.05.2026 День Європи, свято миру та єдності Публічно окреслити свою прихильність до європейських 
принципів рівності й прав людини, переглянути внутрішні 
політики на відповідність стандартам ЄС, провести коротку 
дискусію про гендерну рівність як частину євроінтеграції

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях», 
українські правозахисні організації

10.05.2026 День матері (друга неділя травня) Підтримати працівниць і працівників із дітьми, нагадати про 
гнучкий графік і можливості відпусток, переглянути політики 
підтримки батьківства, запустити ініціативу для дітей 
співробітників або підкреслити цінність доглядової праці як 
частини економіки

ГО «ЛАДА», ГО «Експертний ресурс Гендер 
в деталях», фонди підтримки матерів і родин 
військових, психологічні та освітні ініціативи 
для батьків., соціально відповідальні бізнеси

11.05.2026
12.05.2026 День народження Софії Окуневської-

Морачевської — громадської діячки, першої 
випускниці університету і першої жінки-
лікарки в Австро-Угорщині, феміністки. 
Перша гінекологиня в Галичині

Лекції про видатних діячок, про жінок у медицині та їхній 
вплив на систему охорони здоров’я

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях», 
GMKA Україна;
Проєкти, спрямовані на озвиток медичної 
освіти

Всесвітній день медсестер



13.05.2026
14.05.2026 Засновано Національну раду жінок України 

— громадську організацію, яка об’єднує 
жіночі організації України, колективний член 
Міжнародної ради жінок.

15.05.2026 День сімʼї
16.05.2026
17.05.2026 Міжнародний день боротьби з гомофобією, 

біфобією та трансфобією
Лекції, про недискримінацію й культуру поваги; перегляд 
політики компанії на наявність чітких механізмів реагування 
на мову ворожнечі та домагання, публічно підтвердити 
принцип нульової толерантності до дискримінації та 
підтримати освітню або правозахисну ініціативу.

Лекція від Гендер в деталях «Україна не росія: як традиція і 
сучасність українського фемінізму та ЛГБТ+ рух відрізняє 
нас від країни-агресорки»

UkrainePride, ЗОБФ «Гендер Зед», ГО 
«КиївПрайд», ГО «Феміністична майстерня», 
ГО «Точка Опори ЮА», ГО «Українські 
ЛГБТІК+ військові за рівні права», Рух 
«Харківпрайд», ГО Правозахисний центр 
«Наш світ», ГО «ХЖО СФЕРА», ГО «Інсайт», 
ГО «Резістанс»

18.05.2026 День скорботи і пам’яті жертв депортації 
кримськотатарського народу

19.05.2026
20.05.2026
21.05.2026 День вишиванки (третій четвер травня)
22.05.2026 Міжнародний день біологічного різноманіття
23.05.2026
24.05.2026 День народження Марти Богачевської–Хом’

як — історикині, фахівчині із суспільних 
процесів на Галичині в XIX столітті, 
інтелектуального життя дореволюційної 
Росії.

Прочитати на сайті «Гендер в деталях» інтерв’ю з Мартою 
Богачевською-Хом’як про жіночий рух в Україні https:
//genderindetail.org.ua/spetsialni-rubriki/bezstrashni/interv-yu-
z-martoyu-bogachevskoyu-hom-yak-pro-zhinochiy-ruh-v-
ukraini-134790.html 

25.05.2026 День зниклих безвісти дітей
26.05.2026
27.05.2026
28.05.2026 Міжнародний день дії за жіноче здоров'я Організувати просвітницьку зустріч про жіноче здоров’я, 

переглянути корпоративні медичні пакети та політики 
підтримки

GMKA Україна; медичні клініки або 
благодійні фонди, що працюють у сфері 
жіночого здоров’я

29.05.2026
30.05.2026
31.05.2026 Трійця



ЧЕРВЕНЬ — всесвітній місяць гордості (Pride Month),
присвячений вшануванню прав, рівності, культури та внеску ЛГБТ+ людей у суспільство.

Дата Подія Як можна відзначити? До кого звертатись за співпрацею?
01.06.2026 Всесвітній день батьків Лекції на теми гендерної рівності.

Публічно підтримати практику декретної відпустки для 
татів, гарантувати збереження посади й кар’єрних 
можливостей після повернення, запровадити додаткові 
оплачувані дні для батьків при народженні дитини та 
комунікувати, що використання відпустки по догляду не 
впливає на професійне зростання.

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях»

02.06.2026
03.06.2026
04.06.2026
05.06.2026 Всесвітній день охорони довкілля
06.06.2026 День журналіст_а України
07.06.2026
08.06.2026 День українського фемінізму. День 

народження Наталії Кобринської

(ініціатива, започаткована ГО «Експертний 
ресурс Гендер в деталях», щоб говорити про 
власну традицію боротьби за права жінок)

Лекції про історію українського жіночого руху, підтримати 
жіночі підприємницькі ініціативи, публічно проговорити 
власні кроки щодо рівної оплати праці та представництва 
жінок у керівництві.

Прочитайте статтю на сайті «Гендер в деталях» — «Бути 
собою і лиш собою»: 10 тез українського фемінізму від 
Наталії Кобринської:
https://genderindetail.org.ua/library/mova-i-literatura/10-tez-
ukrainskoho-feminizmu-vid-natalii-kobrynskoi.html

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях», 
Український жіночий фонд, Феміністична 
майстерня, Центр гендерної культури, 
Український інститут книги, Жіночий 
ветеранський рух

09.06.2026 День дружби
10.06.2026
11.06.2026
12.06.2026 Всесвітній день боротьби з дитячою працею
13.06.2026
14.06.2026 День донора і донорки крові Організувати корпоративну участь у донації крові, 

дозволити працівникам узяти оплачуваний час для здачі 
крові, поширити перевірену інформацію про донорство, 
долучитися до відкритих акцій або закликати команду 
підтримати донорський рух

ДонорUA, ГО «Агенти Крові», Центр 
громадського здоров’я МОЗ України, обласні 
центри служби крові

15.06.2026 День захисту людей похилого віку
16.06.2026
17.06.2026



18.06.2026
19.06.2026 Міжнародний день боротьби з сексуальним 

насильством в умовах конфлікту
Публічно висловити підтримку постраждалим і принцип 
нульової толерантності до насильства, організувати 
експертну розмову для команди про гендерно зумовлене 
насильство в умовах війни

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях», 
Ла Страда–Україна, ЮрФем, UNFPA 
Україна, Центр прав людини ZMINA

20.06.2026
21.06.2026 *День батька (третя неділя червня) Підкреслити право чоловіків на батьківську відпустку й 

гнучкий графік, переглянути внутрішні політики підтримки 
татів, додати оплачувані дні при народженні дитини, 
провести коротку розмову про розподіл доглядової праці та 
показати історії татів у команді.

Ознайомитись із статтейю на сайті «Гендер в деталях» — 
«Чоловічі громадські організації в Україні. А такі є?» 
https://genderindetail.org.ua/library/feministichniy-
ruh/cholovichi-gromadski-organizatsii-v-ukraini.html

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях»

22.06.2026 День літнього сонцестояння
23.06.2026 Міжнародний день жінок в інженерії Показати жінок-інженерок у своїй команді як експерток, 

провести технічну панельну дискусію або відкриту лекцію 
для студенток, запустити менторську програму для дівчат у 
STEM, переглянути гендерний баланс у технічних 
підрозділах і політики кар’єрного зростання

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях», 
STEM is FEM, Дівчата STEM, Women in Tech 
Ukraine, Київська школа економіки

Міжнародний Олімпійський день
24.06.2026 Свято Івана Купала
25.06.2026 День веселкового прапора — одного  з 

найвідоміших символів ЛГБТ+ людей.

Його створив художник і активіст Гілберт 
Бейкер у 1978 році на прохання Гарві Мілка 
— одного з перших відкритих геїв у політиці 
США. 

Провести лекцію або тренінг про недискримінацію та рівні 
можливості в межах місяця гордості, оновити політику 
інклюзивності, перевірити механізм реагування на 
дискримінацію, підтримати внутрішню ініціативу працівників 
щодо безпечного середовища та публічно підтвердити 
принцип поваги до різноманіття.

ЗОБФ «Гендер Зед», ГО «Феміністична 
майстерня», ГО «Точка Опори ЮА», ГО 
«ХЖО СФЕРА», ГО «Інсайт», ГО «Резістанс»

26.06.2026 Міжнародний день боротьби проти 
зловживання наркотиками та їх незаконного 
обігу

27.06.2026
28.06.2026 День Конституції України
29.06.2026 День народження Олени Пчілки (Ольга 

Драгоманова-Косач) — української 
письменниці, перекладачки, фольклористки, 
етнографки.

Прочитайте статтю на сайті «Гендер в деталях» — 
«Націоналістичні мотиви в ранніх українських феміністок»:
https://genderindetail.org.ua/library/istoriya-i-
pamyat/natsionalistichni-motivi-v-rannih-ukrainskih-feministok.
html

30.06.2026



ЛИПЕНЬ
Дата Подія Як можна відзначити? До кого звертатись за співпрацею?

01.07.2026 День архітектури України
02.07.2026
03.07.2026
04.07.2026 День Національної поліції України
05.07.2026
06.07.2026 Всесвітній день поцілунку
07.07.2026
08.07.2026
09.07.2026
10.07.2026
11.07.2026 2019 року Верховна Рада України ухвалила 

новий Виборчий кодекс. Важливою стала 
поява норми про гендерні квоти на рівні 40%

Перевірити власний гендерний баланс у керівництві та 
наглядових органах, публічно показати цифри 
представництва жінок у компанії, запустити програму 
підготовки жінок до управлінських ролей або провести 
коротку дискусію про лідерство й рівне представництво в 
ухваленні рішень.

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях»

12.07.2026
13.07.2026
14.07.2026 Міжнародний день видимости небінарних 

людей
Оновити політику недискримінації з урахуванням гендерної 
ідентичності, дозволити використання обраних імен та 
займенників у внутрішніх системах, провести коротку 
лекцію про гендерну різноманітність та перевірити механізм 
подання скарг на дискримінацію.

ЗОБФ «Гендер Зед», ГО «Феміністична 
майстерня», ГО «Точка Опори ЮА», ГО 
«ХЖО СФЕРА», ГО «Інсайт», ГО 
«Резістанс»

15.07.2026 День народження Мілени Рудницької — 
ідеологині і провідницяі українського 
жіночого руху, суспільно-політичної діячки, 
педагогині, журналістки. Очільниця Союзу 
українок (1928–1939).

Прочитайте статтю на сайті Генрдер в деталях:
«Агентка змін: чого ми можемо навчитися в Мілени 
Рудницької?»
https://genderindetail.org.ua/library/istoriya-i-pamyat/chogo-my-
mozhemo-navchitysya-v-mileny-rudnytskoi.html

День української державності (День 
хрещення Київської Русі)

16.07.2026 День бухгалтера України
17.07.2026



18.07.2026 Міжнародний день Нельсона Мандели

(день, встановлений ООН на честь 
Нельсона Мандели як символу боротьби 
проти апартеїду, расової дискримінації та за 
гідність людини.)

Організувати волонтерський день для команди (традиційні 
67 хвилин добрих справ (міжнародна традиція, яка 
символізує 67 років активної боротьби Мандели за права 
людини); провести розмову про етичне лідерство й права 
людини в корпоративному управлінні, переглянути 
антикорупційні та антидискримінаційні політики або 
підтримати правозахисну ініціативу.

Українська Гельсінська спілка з прав 
людини, Центр прав людини ZMINA

19.07.2026
20.07.2026
21.07.2026
22.07.2026 1954 року Україна ратифікувала Конвенцію 

ООН «Про політичні права жінок» — 
міжнародний програмний системний 
документ, у якому визначено політичні права 
жінок.

Проаналізувати представництво жінок у керівних органах, 
провести гендерний аудит управлінських позицій, 
встановити вимірювані цілі щодо балансу в прийнятті 
рішень, оновити політику просування з чіткими і прозорими 
критеріями.

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях»

23.07.2026
24.07.2026 Міжнародний день турботи про себе
25.07.2026
26.07.2026 У 2010 році зареєстровано Всеукраїнську 

жіночу єврейську
організацію «Проєкт Кешер».

Запросити представницю «Проєкту Кешер» на зустріч із 
командою про лідерство жінок у громадах, підтримати їхні 
освітні або менторські програми, долучитися до спільної 
ініціативи з розвитку жінок у регіонах або профінансувати 
конкретний проєкт організації.

«Проєкт Кешер»

27.07.2026
28.07.2026
29.07.2026
30.07.2026 Всесвітній день протидії торгівлі людьми Ла Страда–Україна
31.07.2026



СЕРПЕНЬ
Дата Подія Як можна відзначити? До кого звертатись за співпрацею?

01.08.2026 Міжнародний день чайлдфрі Визнати право працівниць і працівників самостійно 
визначати своє життя без тиску щодо батьківства, 
паралельно забезпечивши реальну підтримку для тих, хто 
має дітей: облаштувати простір для грудного 
вигодовування, переглянути умови повернення після 
декрету, комунікувати політику рівного ставлення до 
чайлдфрі працівників і батьків без дискримінаційних жартів 
чи упереджень.

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях», 
Ла Леше Ліга Україна, ГО «Природні Права 
Україна», ГО Лада, ТатоHub, HR Pro 
Association

Всесвітній тиждень підтримки грудного 
вигодовування

02.08.2026
03.08.2026
04.08.2026
05.08.2026
06.08.2026
07.08.2026
08.08.2026 Міжнародний день кота
09.08.2026 Міжнародний день корінних народів світу Відповідно до Закону України від 1 липня 2021 року, 

корінними народами України визнано три автохтонні етнічні 
спільноти, що сформувалися на території Кримського 
півострова: кримські татари, караїми та кримчаки. Ці 
народи не мають власного державного утворення за 
межами України та мають унікальну культуру, мову та 
історичну спадщину. Також обговорюється можливість 
розширення переліку корінних народів, зокрема щодо 
включення гагаузів. 

10.08.2026
11.08.2026
12.08.2026 2022 року Кабінет Міністрів України схвалив 

Державну стратегію забезпечення рівних 
прав і можливостей жінок та чоловіків на 
період до 2030 року.

Перевірити, чи внутрішні політики компанії відповідають 
цілям стратегії, провести гендерний аудит, оновити підхід 
до рівної оплати праці та представництва жінок у 
керівництві

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях»

Міжнародний день молоді
13.08.2026 Всесвітній день шульги
14.08.2026
15.08.2026 Всесвітній день бездомних тварин
16.08.2026
17.08.2026



18.08.2026 Наказом Міністерства економіки України 
«Про затвердження зміни № 9 до 
національного класифікатора» дозволено за 
бажанням уживати фемінітиви.

Лекції для команди про значення фемінітивів і їхній вплив 
на видимість жінок у професіях. Внести фемінітиви в 
Положення про документообіг. Використовувати 
фемінітиви у внутрішній документації та публічній 
комунікації.

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях»

19.08.2026 Всесвітній день гуманітарної допомоги
20.08.2026
21.08.2026 Міжнародний день пам’яті і поминання жертв 

тероризму. 
22.08.2026
23.08.2026 День прапора України

Європейський День пам’яті жертв сталінізму і 
нацизму

24.08.2026 День незалежності України
25.08.2026
26.08.2026
27.08.2026 День народження Івана Франка Дізнатися, що Іван Франко був феміністом, прочитавши 

статтю на сайті «Гендер в деталях» https://genderindetail.
org.ua/library/mova-i-literatura/chy-buv-ivan-franko-feministom.
html 

28.08.2026
29.08.2026 День пам’яті захисників і захисниць України, 

які загинули в боротьбі за незалежність, 
суверенітет і територіальну цілісність 
України.

Долучитися до Загальнонаціональної хвилини мовчання, 
повідомити команду про її значення, утриматися від 
розважального контенту та, за можливості, підтримати 
родини загиблих — це прості кроки, які формують культуру 
пам’яті, поваги й усвідомлення ціни незалежності.

30.08.2026 Свято Жнив
31.08.2026



ВЕРЕСЕНЬ — місяць повернення до навчання
Дата Подія Як можна відзначити? До кого звертатись за співпрацею?

01.09.2026 День знань
02.09.2026
03.09.2026
04.09.2026 Всесвітній день сексуального здоров'я Організувати для команди лекцію або консультацію 

фахівців, переглянути корпоративний медичний пакет і 
додати профілактичні обстеження, поширити перевірені 
матеріали про репродуктивне здоров’я, актуалізувати 
політику протидії сексуальним домаганням та підтримати 
проєкти із сексуальної освіти для підлітків.

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях», 
Teenergizer, ГО «Дівчата», Юлія Ярмовленко 
— авторка книг «Малечі про інтимні речі» і 
«Без маячні про перші місячні»

05.09.2026 Міжнародний день благодійності 
06.09.2026
07.09.2026
08.09.2026 День прийняття Закону України «Про 

забезпечення рівних прав та можливостей 
жінок і чоловіків».

У 2026 році виповнюється 21 рік прийняття 
цього ЗУ.

Перевірити, чи внутрішні політики компанії реально 
відповідають закону, провести короткий аудит 
недискримінаційних практик, оновити процедури 
реагування на домагання, публічно зафіксувати позицію 
щодо рівних можливостей у працевлаштуванні та 
просуванні.

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях»

09.09.2026
10.09.2026 Всесвітній день запобігання самогубствам
11.09.2026 Рош га-Шана, свято початку нового року для 

усіх, хто сповідує юдаїзм
12.09.2026 * День українського кіно

(друга субота вересня)
13.09.2026 * День пам’яті жертв фашизму

(друга неділя вересня)
14.09.2026
15.09.2026 Міжнародний день демократії ООН
16.09.2026 День народження Марії Химинець, 

заступниці командантки
організації «Жіноча Січ» у складі Карпатської 
Січі

Історії про жінок у збройному опорі, освітні дописи Асоціація дослідниціь жіночої історії, Центр 
гендерної культури



18.09.2026 Міжнародний день рівної оплати праці Провести внутрішній аудит зарплат і перевірити наявність 
гендерного розриву, зробити прозорими критерії 
підвищення та бонусів, зафіксувати принцип рівної оплати 
за рівну працю у політиках компанії, оприлюднити базові 
дані про гендерний баланс у керівництві та запустити 
менторські програми для жінок.

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях»

19.09.2026 День народження Оксани Забужко — 
письменниці, феміністської 
літературознавиці, викладачки та політичної 
активістки

Провести публічну або внутрішню дискусію про роль 
культури й мови у формуванні суспільних цінностей, 
підтримати українські видавництва через корпоративні 
закупівлі, запросити експертку для розмови про жінок у 
публічному просторі та лідерство

Асоціація дослідниціь жіночої історії, Центр 
гендерної культури, 
ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях»

20.09.2026
21.09.2026 День миру
22.09.2026
23.09.2026 День народження Соломії Крушельницької 

— оперної співачки, педагогині і феміністки
Лекції/тренінги про гендерну історію, фемінізм; запрошення 
спікерок, які починали рух за права жінок в Україні

Асоціація дослідниціь жіночої історії, Центр 
гендерної культури

24.09.2026
25.09.2026
26.09.2026 Міжнародний день контрацепції Підтримати ініціативи з комплексної сексуальної освіти для 

підлітків, профінансувати просвітницький проєкт у школах 
або громадах; поширити перевірену інформацію від 
медичних експерт_ів та закріпити принцип поваги до 
приватних рішень працівників у внутрішніх політиках.

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях», 
ГО Дівчата, Ла Страда–Україна, Фонд 
народонаселення ООН, медичні клініки 
репродуктивного здоров’я

27.09.2026
28.09.2026 Міжнародний день безпечного аборту Прочитати статтю на сайті «Гендер в деталях» — «Чому 

аборт має бути жіночим рішенням»:
https://genderindetail.org.ua/season-topic/feminism-in-
detail/chomu-abort-mae-buti-zhinochim-rishennyam.html

29.09.2026 День пам’яті трагедії Бабиного Яру
30.09.2026



ЖОВТЕНЬ — Місяць поінформованості про рак грудей
Дата Подія Як можна відзначити? До кого звертатись за співпрацею?

01.10.2026 День захисників та захисниць України
02.10.2026 Міжнародний день ненасильства
03.10.2026
04.10.2026 День працівників і працівниць освіти
05.10.2026
06.10.2026
07.10.2026 Всесвітній день гідної праці 
08.10.2026
09.10.2026
10.10.2026 Всесвітній день ментального здоров’я
11.10.2026 Міжнародний день дівчат Лекція про гендерні ролі та професійні стереотипи, 

запросити жінок із «нетипових» сфер поділитися досвідом, 
запустити стажування або стипендію для дівчат у вашій 
галузі та підтримати менторські програми для школярок.

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях»

Національний день камінг-ауту Лекція про безпечне робоче середовище, перевірити 
політику недискримінації та механізм подання скарг, 
замовити аудит внутрішніх процедур і зафіксувати принцип 
рівних можливостей у корпоративних документах, адже 
нетерпимість у колективі призводить до втрати талантів, 
зниження продуктивності та репутаційних ризиків.

ЗОБФ «Гендер Зед», ГО «Феміністична 
майстерня», ГО «Точка Опори ЮА» , ГО 
«ХЖО СФЕРА» , ГО «Інсайт», ГО 
«Резістанс»

12.10.2026
13.10.2026 День без бюстгальтера
14.10.2026
15.10.2026 Міжнародний день сільських жінок Налагодити співпрацю з бізнес-мережею сільських жінок: 

залучити їх як постачальниць, партнерок або учасниць 
спільних проєктів, підтримати навчання чи мікрогранти для 
підприємиць у громадах та інтегрувати локальний жіночий 
бізнес у свій ланцюг постачання.

Бізнес Мережа Cільських Жінок України

Spirit Day (День проти булінгу ЛГБТ+ молоді) Публічно заявити позицію проти гомофобії та трансфобії, 
провести лекцію про гендерну рівність і права ЛГБТ+ 
людей, пояснити команді як працює антибулінгова політика, 
перевірити внутрішні процедури реагування на 
дискримінацію та підтримати програму психологічної 
допомоги для ЛГБТ+ молоді.

Teenergizer, ЗОБФ «Гендер Зед», ГО 
«Феміністична майстерня», ГО «Точка Опори 
ЮА», ГО «ХЖО СФЕРА», ГО «Інсайт», ГО 
«Резістанс»

16.10.2026
17.10.2026 Міжнародний день боротьби за ліквідацію 

бідності



18.10.2026
19.10.2026
20.10.2026 Всеукраїнський день боротьби з 

захворюванням на рак молочної залози
Організувати для працівниць інформаційну зустріч із 
лікар_ями про ранню діагностику, додати компенсацію 
профілактичних обстежень до медичного пакета, надати 
оплачуваний час для проходження скринінгу, підтримати 
фонд, що допомагає жінкам із раком молочної залози, та 
поширити перевірену інформацію про важливість 
регулярних оглядів.

Центр громадського здоров'я МОЗ України, 
Благодійний забіг Thin Pink, бізнеси, які 
спрямовують частину прибутку на підтримку 
боротьби з раком молочної залози

21.10.2026
22.10.2026
23.10.2026
24.10.2026 День Організації Об’єднаних Націй (День 

ООН)
25.10.2026 Перехід на зимовий час (остання неділя 

жовтня)
26.10.2026
27.10.2026 День української писемності та мови
28.10.2026
29.10.2026 Міжнародний день догляду та підтримки Ознайомитись із дослідженням на сайті «Гендер в 

деталях» — «Доглядова праця в контексті всеохопної 
оборони»:
https://genderindetail.org.ua/season-topic/feminism-in-
detail/doslidzhennya-doglyadova-pratsya-v-kontexti-
vseohopnoi-oboroni-1342203.html

Переглянути гнучкість графіків і відпусток для працівників і 
працівниць із доглядовими обов’язками, додати оплачувані 
дні для сімейних потреб або психологічну підтримку до 
бенефітів, провести лекцію для команди про доглядову 
працю та її вплив на економіку, а також замовити аудит 
внутрішніх політик із конкретними рекомендаціями

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях»

30.10.2026
31.10.2026



ЛИСТОПАД — місяць ментального здоровʼя чоловіків
Дата Подія Як можна відзначити? До кого звертатись за співпрацею?

01.11.2026 День транс-батьківства (неофіційне свято, 
яке відзначається в першу неділю 
листопада)

Прочитати статті «Гендер в деталях» на сайті з рубрики 
«трансгендерність»:
https://genderindetail.org.
ua/library/identichnosti/transgenderism/

 ГО «Резістанс»

02.11.2026 Міжнародний день припинення безкарності 
за злочини проти журналістів/ок

03.11.2026 День працівника і працівниці соціальної 
сфери.

04.11.2026
05.11.2026
06.11.2026
07.11.2026 В 2011 році Україна підписала Стамбульську 

конвенцію — конвенцію Ради Європи про 
запобігання насильству стосовно жінок

Організувати базову лекцію для команди про види 
насильства, алгоритми дій і способи самозахисту в межах 
законодавства, пояснити, що дала ратифікація 
Стамбульської конвенції: чіткі визначення форм 
насильства, посилення відповідальності, обов’язок 
держави забезпечувати захист і допомогу постраждалим, 
розвиток системи притулків та сервісів підтримки.

Перевірити внутрішню політику протидії домаганням, 
оновити процедуру подання скарг, визначити 
відповідальних осіб та включити психологічну підтримку до 
корпоративних бенефітів

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях», 
Асоціація жінок-юристок України «ЮрФем»

08.11.2026
09.11.2026 Всеукраїнський день працівників культури та 

майстрів народного мистецтва
10.11.2026
11.11.2026
12.11.2026
13.11.2026 Всесвітній день доброти
14.11.2026 День розслабленості та безтурботності

(неофіційне міжнародне свято, 
використовується як привід нагадати про 
відпочинок, баланс і турботу про ментальне 
здоров’я)

15.11.2026



16.11.2026 День працівників радіо, телебачення та зв’
язку України
Міжнародний день толерантності Тренінги для менеджер_ів про запобігання дискримінації, 

перевірити формулювання вакансій і прибрати упереджені 
вимоги, оновити процедуру подання та розгляду скарг, 
призначити відповідальну особу з питань рівності, 
запустити анонімне опитування про атмосферу в команді 
та публічно зафіксувати політику нульової толерантності до 
мови ворожнечі.

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях»

17.11.2026 Міжнародний день студент_ів
18.11.2026
19.11.2026 Міжнародний день жіночого підприємництва Провести відкриту розмову про бар’єри для жінок у вашій 

галузі, перевірити, чи однаково компанія інвестує в 
розвиток чоловіків і жінок, запустити внутрішню програму 
розвитку лідерства для працівниць, переглянути політику 
рівної оплати праці та прозорості підвищень, підтримати 
локальні бізнес-ініціативи жінок через партнерство або 
закупівлі.

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях»

Міжнародний день чоловіків Оновити політику батьківської відпустки для чоловіків, 
включити підтримку ментального здоров’я до 
корпоративного страхування, переглянути культуру 
понаднормової роботи, запустити програму наставництва 
для молодих спеціалістів та публічно зафіксувати принцип 
рівного розподілу доглядової праці.

Ознайомитись із статтейю на сайті «Гендер в деталях» — 
«Чоловічі громадські організації в Україні. А такі є?» 
https://genderindetail.org.ua/library/feministichniy-
ruh/cholovichi-gromadski-organizatsii-v-ukraini.html

20.11.2026 День захисту дітей 
21.11.2026 День гідності та свободи
22.11.2026 День народження Марії Башкирцевої — 

української і французької художниці, 
майстрині жанрового живопису, скульпторки, 
письменниці, феміністки, авторки відомого 
«Щоденника».

Лекції/тренінги про гендерну історію; запрошення спікерок, 
які починали рух за права жінок в Україні

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях», 
Асоціація дослідниціь жіночої історії, Центр 
гендерної культури

23.11.2026 День подяки
24.11.2026



25.11.2026 Міжнародний день усунення насильства 
проти жінок

* Початок міжнародної кампанії «16 днів 
активізму проти гендерно зумовленого 
насильства»

Провести для команди лекцію або тренінг про гендерно 
зумовлене насильство і алгоритми реагування на робочому 
місці, оновити політику протидії домаганням із чіткою 
процедурою скарг, призначити відповідальну особу або 
зовнішнього омбудсмена, додати психологічну підтримку до 
корпоративних бенефітів

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях», 
Ла Страда–Україна, Асоціація жінок-юристок 
України «ЮрФем»

26.11.2026
27.11.2026 День народження Ольги Кобилянської — 

феміністки, письменниці, громадської діячки
Лекції/тренінги про гендерну історію, фемінізм; 

Прочитати новелу Ольги Кобилянської — «Ось ти, і жий!» 
на сайті «Гендер в деталях»:
https://genderindetail.org.ua/spetsialni-rubriki/literatura/os-ti-i-
zhiy-novela-olgi-kobilyanskoi-priroda-134301.html

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях», 
Асоціація дослідниціь жіночої історії, Центр 
гендерної культури

Чорна п’ятниця (Black Friday)
28.11.2026 * День пам’яті жертв голодоморів в Україні 

(четверта субота листопада)
29.11.2026 Міжнародний день жінок-правозахисниць Запросити правозахисницю на розмову з командою, 

підтримати організацію, що надає правову допомогу 
жінкам, перевірити, чи у компанії працює безпечний 
механізм подання скарг, і публічно підтвердити принцип 
захисту прав людини у своїй діяльності.

Асоціація жінок-юристок України «ЮрФем», 
Ла Страда–Україна

30.11.2026 День домашніх тварин



ГРУДЕНЬ

*до 10 грудня триває міжнародна кампанія «16 днів активізму проти гендерно зумовленого насильства». Протягом цього часу ви можете 
приєднатись до інформаційної кампанії, провести/замовити лекцію або тренінг для команди про запобігання домаганням і насильству

Дата Подія Як можна відзначити? До кого звертатись за співпрацею?
01.12.2026 Всесвітній день боротьби зі СНІДом Провести інформаційну сесію про профілактику ВІЛ/СНІДу 

та важливість регулярного тестування, безкоштовні 
презервативи, індивідуальні консультації щодо ризиків 
інфікування та профілактики інфекцій, що передаються 
статевим шляхом, а також поширення зрозумілих 
інформаційних матеріалів про профілактику й лікування ВІЛ 
та супутніх захворювань.

Фундація АнтиСНІД-США в Україні (AIDS 
Healthcare Foundation Ukraine (AHF Ukraine))

02.12.2026 Міжнародний день боротьби з рабством
03.12.2026
04.12.2026 Ханука
05.12.2026 Міжнародний день волонтер_ок Ознайомитись із дослідженням, яке стосується 

волонтерського руху в Україні:
«Всеохопна турбота: низовий волонтерський рух як частина 
оборони України»
https://genderindetail.org.ua/season-topic/feminism-in-
detail/doslidzhennya-vseohopna-turbota-nizoviy-volonterskiy-
ruh-yak-chastina-oboroni-ukraini-1342204.html

06.12.2026 День Збройних Сил України
07.12.2026 День народження Олени Степанів — 

історикині, громадської і політичної діячки, 
чотарки Української галицької армії. Її 
вважають першою у світі жінкою, офіційно 
зарахованою на військову службу в 
офіцерському званні. 

Лекції/тренінги про гендерну історію; запрошення спікерок, 
які починали рух за права жінок в Україні

Асоціація дослідниць жіночої історії, Центр 
гендерної культури

08.12.2026 День народження Катерини Ющенко — 
української науковиці в галузі кібернетики, 
програмістки, винахідниці

Лекції про видатних українок у політиці, науці, бізнесі, 
культурі та війську, підготувати серію внутрішніх або 
публічних матеріалів про жінок-лідерок у вашій галузі, 
запросити експертку для дискусії про роль жіночого руху в 
сучасній Україні

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях», 
Український жіночий фонд, Асоціація 
дослідниціь жіночої історії, Центр гендерної 
культуриДень українського жіночого руху

09.12.2026
10.12.2026 День прав людини
11.12.2026



12.12.2026 Цього дня, у 1991 р. в Україні було 
декриміналізовано добровільні 
гомосексуальні стосунки

Провести внутрішню лекцію про права ЛГБТ+ людей в 
Україні та еволюцію законодавства, переглянути політики 
недискримінації з чітким включенням сексуальної орієнтації 
та гендерної ідентичності, оновити процедури реагування 
на дискримінаційні випадки, публічно підтвердити принцип 
рівних можливостей у працевлаштуванні та просуванні

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях», 
ЗОБФ «Гендер Зед», ГО «КиївПрайд», ГО 
«Феміністична майстерня», ГО «Точка Опори 
ЮА», ГО «Українські ЛГБТІК+ військові за 
рівні права»,  ГО Правозахисний центр «Наш 
світ», ГО «ХЖО СФЕРА», ГО «Інсайт», ГО 
«Резістанс», Центр прав людини ZMINA

13.12.2026
14.12.2026
15.12.2026
16.12.2026
17.12.2026 День захисту прав секс-робітниць і 

робітників
Провести експертну розмову про права людини та 
недискримінацію, включити тему стигматизації до навчання 
для HR і керівників

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях»

18.12.2026
19.12.2026 Україна підписала Конвенцію ООН «Про 

ліквідацію всіх форм дискримінації щодо 
жінок» 17 липня 1980 року, а ратифікувала її 
19 грудня того року, тим самим узявши на 
себе зобов’язання виконувати всі засади 
Конвенції.

Переглянути політику недискримінації та рівних 
можливостей, перевірити гендерний баланс у команді й 
оплаті праці, провести відкриту лекцію або зустріч для всієї 
команди про права жінок і міжнародні стандарти рівності, 
запланувати конкретні кроки на наступний рік — у HR, 
оплаті праці або представленості жінок у керівництві.

ГО «Експертний ресурс Гендер в деталях»

20.12.2026 У 2022 році розпорядженням Кабінету 
Міністрів України схвалено Стратегію 
впровадження гендерної рівности у сфері 
освіти до 2030 року.

Укласти меморандум із місцевою школою або коледжем 
про кар’єрні зустрічі для дівчат, відкрити оплачувані 
стажування для студенток технічних і управлінських 
спеціальностей

21.12.2026
22.12.2026
23.12.2026
24.12.2026
25.12.2026 Різдво
26.12.2026
27.12.2026
28.12.2026
29.12.2026 День народження Тамари Мельник — 

науковиці, політологині, експертки з 
гендерної політики, громадської активістки, 
яка 10 років адвокатувала прийняття Закону 
України «Про забезпечення рівних прав та 
можливостей жінок і чоловіків» (2005).

Лекції/тренінги про гендерну історію, фемінізм; запрошення 
спікерок, які починали рух за права жінок в Україні.
Прочитати інтерв'ю з Тамарою Мельник на сайті «Гендер в 
деталях» https://genderindetail.org.ua/spetsialni-
rubriki/bezstrashni/interv-yu-z-tamaroyu-melnik-pro-istoriyu-
gendernoi-politiki-v-ukraini-134455.html 

Асоціація дослідниціь жіночої історії, Центр 
гендерної культури

30.12.2026



31.12.2026 Останній день року


